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CONSIDERACIONES GENERALES PARA UN RASTREO EFECTIVO

Cuanto antes se hagael rastreo,mayor probabilidad de evitar contagios
entrecolegas.

» Presentarse (nombre, gerencia, cargo). * Mencionar confidencialidad del llamado.

» Confirmar nombre y apellido de la persona + Ten siempre a mano un calendario.
» Consultar estado de salud actual de la persona.

PASO 1: Realiza las siguientes preguntas al caso sospechoso de Covid-19

Personas asintomaticas: Personas con sintomas:
O = ¢Cuando tuvo la exposicion con el »  ¢Cuando tuvo la exposicion con el caso
O B —_ caso confirmado? (fecha) confirmado (fecha)?
- « ¢Cuando se realiz6 el test PCR? *  ¢Qué sintomas tiene?
(fecha) +  ¢Cuando empezaron sus sintomas de Covid-19?
»J + ¢Ha estado en contacto con algin médico o

centro de salud?

PASO 2: Consultar al caso sospechoso de Covid-19 sobre sus contactos

Segunlaventanade tiempo de eventual exposiciéon de contactos indicada previamente,
hacer las siguientes preguntas para definir posibles contactos estrechos o de bajo de riesgo
en el lugar de trabajo:

QJ? * Indicar los dias que estuvo en la instalacion

o0 -ﬁ * ¢Con qué colegas compartié movilizacién durante ese periodo?

g_ + ¢Con qué colegas comparti6 oficina o sala de reuniones durante ese periodo?

ar | + ¢Con qué colegas comparti6 casino u otros espacios (habitacion) durante ese periodo?
]

De acuerdo a las medidas preventivas paraCovid-19 en la instalacién o lugar de trabajo:
+ ¢UsO mascarilla permanentemente cuando estuvo en contacto con los colegas que mencioné?

* ¢Mantuvo distanciamiento cuando estuvo en contacto con los colegas que mencion6?
» ¢Realiz6 lavado de manos frecuente?

PASO 3: Comunicacion y clasificacion de los contactos informados

Entrevistas con las personas que serian contactos del caso sospechoso:

— + Sifuese contacto estrecho: corroborar fecha de contacto con el caso sospechoso y definir
i dias de exposicion.
—  Consultar sipresenta sintomatologia.

» Cualquier otro antecedente relevante que permita validar el relato del caso sospechoso.

PASO 4: Concluir investigacion de trazabilidad completando Anexo adjunto
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IDENTIFICACION DEL PERIODO INFECCIOSO DE CASO POSITIVO COVID-19 SINTOMATICOS

Periododonde las personas comienzan a contagiar para la detecciénde los
contactos estrechos

DIAS CALENDARIOS

012z 46867658 18 ) 12 18 94 99 98 17 18 19 20 20 22 28 248 285 A5 27 Zg 29 {0

Persona contagiada Signos y sintomas

Periodo incubacion (Leve 10 dias) ( Severa 2 semanas 0 mas)

Z} (2 a 14 dias, promedio 5 dias) (o)
> © 3| —

Periodo
Infeccioso
Inicio de 2 dias antes Contagio va disminuyendo con
Sintomas los dias
Contagia mas
1er dia
de sintomas

PUEDE CONTAGIAR:

« Dos dias antes de presentar sintomas o sentirse enfermos.

+ Hasta 14 dias después de presentar los sintomas

« Eldiagueseencuentracon sintomatologia, es altamente contagioso.

Periodos medios de transmisibilidad segun la gravedad de los casos de COVID-19

E exposicion IS inicio de sintomas

- muy transmisible poco transmisible - no transmisible

Periodos medios de transmisibilidad segunla gravedad de los casos de COVID-19 y periodos de deteccion de RNA de SARS-CoV-2 mediante PCR y de anticuerpos
mediante técnicas serologicas.
Fuente: Ministerio de Sanidad de Espafia
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ANTECEDENTES GENERALES

Trabajador Afectado COVID-19 \EGIGERE JIELER

Empresa
Edad
Cargo

Tiempoenlaempresa

DIAGRAMADE FLUJO — CASO CONFIRMADO

FECHAS CRONOLOGIA DE LOS HECHOS
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IDENTIFICACION DE PERSONALEN CONTACTO ESTRECHO

Personal (Contacto estrecho) Medidas adoptadas

Empresa:
Edad:
Cargo:
Empresa:
Edad:
Cargo:
Empresa:
Edad:

Cargo:

IDENTIFICACION DE PERSONALEN CONTACTO BAJO RIESGO

Personal (Contacto estrecho) Medidas adoptadas

Empresa:

Edad:
Cargo:
Empresa:
Edad:
Cargo:
Empresa:
Edad:

Cargo:
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ACCIONES POST CONFIRMACION CASO POSITIVO




